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Kinderkrippe und ,,ADHS*: Prof. Dr. Die_t(erpl\r/le;ttnee?
Schlechte Krippen erhéhen die Zahl von Dipl P, Gunther Moltor
ADHS_D|ag nosen _ Prof. Dr. Manfred Gerspach

Dipl.-SozPad. Nicola Raschendorfer
Dr. rer. biol. hum. Hans Hopf

Obwohl es mittlerweile rein zahlenmaRig gentigend Kitaplatze D[)i?;-l'sé)iéié;‘l PHé’tt;‘:régeeh“rﬁ
in Deutschland gllﬁ)t, ist die Qualitat _der Kmderbetr_fsuung Dipl.-Pad. Rolf Robischon
insgesamt ungenlgend. Darauf weist auch der Minchner Dipl.-Psych. Helga Riihling
Kinderpsychiater Karl Heinz Brisch kurzlich wieder deutlich hin Dr. med. Hans von Liipke
(1). Brisch hat die friihe Eltern-Kind-Bindung intensiv erforscht, _Dipl.-Psych. Frank Miller
auch zusammen mit dem kiirzlich verstorbenen Pionier der Dipl.-Heilpad. Henning Kohler
. . . M.Phil. Werner Gottschall
K!pderhellkunde Prof. Dr. Theodor Hellbriigge, der stets vor zu Prof. Dr. Bernd Ahrbeck
friher und mangelhafter Fremdbetreuung von Kleinkindern in Prof. Dr. Dipl.-Psych. Karl Gerlicher
Kinderkrippen gewarnt hat. Dr. med. Annette Streeck-Fischer
Dr. med Terje Neraal

. . . — . A . Dr. phil. Dipl.-Psych. Claus Koch
Die Relation von .Kanern, die eine Ergleherln in unseren Kitas M. A Matthias Wenke
Zu betreuen hat, ist eines der wesentlichen strukturellen Prof. Dr. Eckhard Rohrmann
Qualitaitsmerkmale der Kinderbetreuung. In Deutschland Dr. Thomas Damberger
kommen derzeit auf eine Erzieherin im Durchschnitt 4,8 Babies Arztin Nicola Fels
und Kleinkinder von 0-3 Jahren, 5,2 Kinder im Alter von 0-8 Dr. med. Silke Schwarz

. . o Dipl.-Biol. Cornelia Stolze
Jahren oder 9,3 Kinder im Alter von 2-8 Jahren (2). Das ist in pprof. Dr. phil. Birgit Herz

allen Fallen mangelhaft. Karl Heinz Brisch setzt im Einklang mit
anderen Bindungsforschern einen Personalschliissel fir Saug- \

\

linge und Kinder bis zum 1. Geburtstag von 1:2, fur altere
Kleinkinder von 1:3 voraus, damit die Kinder eine ungestérte Entwicklung nehmen kdnnen. Das ist in
den allermeisten deutschen Kitas aber nicht gegeben (1).

Dass eine mangelhafte Krippenbetreuung bei Kleinkindern auch die Wahrscheinlichkeit erhoht, spater
eine ADHS-Diagnose zu erhalten, konnten Babchishin u. a. kirzlich in einer prospektiven Studie
eindrucksvoll belegen (3). Die kanadischen Forscher konnten zeigen, dass die Qualitat der
Krippenbetreuung im ersten Lebensjahr einen deutlichen Einfluss auf das Verhalten der Kinder im
Alter von 6-7 Jahren hat. Mangelhafte Krippenbetreuung im ersten Lebensjahr stand in klarem
Zusammenhang mit spaterer Hyperaktivitdt und Unaufmerksamkeit, welche gemeinhin als
Hauptsymptome einer vermeintlichen ADHS gelten.

Auch der als Psychotherapiegutachter tatige Psychoanalytiker Hans Hopf, Kuratoriumsmitglied der
KONFERENZ ADHS, beobachtet eine Zunahme von Therapieantragen fur Kinder, die viel zu frih in
die Krippe gekommen sind, oft im 4. Lebensmonat, so dass ihre frihen Abhangigkeitsbedirfnisse
ungestillt geblieben sind. Oft haben sie Angststérungen, die Jungen erhalten die Diagnose ,ADHS*
und bekommen Ritalin, obwohl dies besonders bei Angststérungen kontraindiziert ist (4).

Die Qualitat der Kinderbetreuung in deutschen Kitas muss also deutlich verbessert werden, um
spatere psychische Stérungen unserer Kinder, die dann nicht selten zu einer ADHS-Diagnose fiihren,
zu vermeiden. Ein erheblich verbesserter Personalschliissel als strukturelles Qualitatsmerkmal ist
dringend erforderlich.
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